PRACOVNI SESIT - QUANTUM LEAP MASTERCLASS DEN 1: ENERGETICKA
TRANSFORMACE

£ UVODNI REFLEXE
Nez zacneme s transformacni praci, pojd se na chvili zastavit a upfimné si odpovédét:

1. Kde pravé ted jsi ve svém podnikani? (zakrouzkuj vSechny relevantni)
0 Zacinam a bojim se vykrocit

0 Podnikam, ale vysledky nejsou podle mych predstav

0 Mam klienty, ale neni jich dost

0 Citim, Ze mam na vic, ale néco mé brzdi

0 Jiné (popis): ___
2. Co té nejvic brzdi? (oznac intenzitu 1-10)
0 Strach z kritiky

0 Pochybnosti o sobé

0 Perfekcionismus

0 Tréma prFi vystupovadni

0 Nejistota ohledné ceny

o Jiné: __

CAST 1: MOJE ENERGIE
Energeticky self-audit: 1. Jak se citim, kdyz se predstavuji jako podnikatelka?
2. Dokondi véty: Kdyz mam mluvit o svém podnikani, tak...
KdyZz mam Fict svou cenu, tak...
KdyZz mam byt vidét, tak...

3. Télesny scan: Kde v téle citis napéti, kdyz mysliS na:
e Viditelnost: ___ e Prodej: ___ e Uspéch: ___



CVICENI: "Moje podnikatelskd energie"
1. Nakresli svou soucasnou energii (muzes pouzit barvy, symboly, tvary

2. Nakresli energii své vysnéné verze:



3. Co je nejvétsi rozdil mezi témito obrazy?

@ CAST 2: ENERGIE MOJi NABIDKY

1. Produktovy audit:
Produkt/Sluzba | Jak se pfi ném citim | Co mi dava | Co mi bere

2. Cenova reflexe:
e Ma soucasna cena: e Cena, kterou bych chtéla mit: e Co mi brani ji
nastavit:

CVICENI: "Transformace vztahu k prodeji"
Napis dopis svému strachu z prodeje:



W CAST 3: ENERGIE VYSNENE KLIENTKY

1. Vytvor portrét své idealni klientky: e Jeji nejvétsi touhy: ____ e Jeji nejvétsi obavy:
___eJejihodnoty: ___ e Jeji energie: ___

2. Jak se citiS v jeji pfitomnosti?



Z= cVICENI: "Dopis vysnéné klientce"

(7 EAST 4: ENERGIE MEHO PODNIKAN(

1. Vize a mise: ® Za 3 mésice: ___® Zarok: ___ e Za3roky: ____

2. Energetické hranice: Co uz ve svém podnikani nechci: 0 0

Co chci vice: O O O




2 ZAVERECNA REFLEXE
M{j nejvétsi objev z dnesni prace:

Mé zavazky pro pfistich 7 dni: 1. 2. 3.

DOMACI UKOL: o Vytvof si ranni energeticky ritual o Zaéni si vést energeticky
denik o Kazdy den udélej jednu véc, ktera té posune z komfortni zény



