7 PRACOVNI SESIT - DEN 2: MINDSET SHIFT

1. STRACH VS. SILA

Reflexivni otazky:

e Kdy naposledy té strach zastavil pred nécim dllezitym?

e Jaké konkrétni situace v podnikani ti zpUsobuji nejvétsi obavy?
e Co ti bézi hlavou, kdyZz mas byt vidét?

e Kde v téle citis strach z viditelnosti?

W cviteni: "Transformace strachu”

- Napis$ dopis svému strachu

- Co ti pfinasi dobrého?

- Jak té chrani?

- Jak by vypadalo tvé podnikani bez ngj?

2. PRIBEHY, KTERE SI VYPRAVIS

Prozkoumej své vnitrni limity:

* "Nejsem dost dobrd" - kde se tento pribéh vzal?

e "Ostatni jsou lepsi" - jaké dlkazy pro to mas?

* "Musim byt dokonald" - kdo ti to rekl?

* "Nesmim udélat chybu" - co by se stalo, kdybys ji udélala?

Cviceni: "Prepsani pfibéhu"
Vezmi kazdy limitujici pfibéh a:
1. Najdi jeho pUvod
2. Zpochybni jeho pravdivost
3. Vytvor novy posilujici pfibéh

3. PERFEKCIONISMUS A PROKRASTINACE

Hluboké otazky:

e Co potrebujes, aby néco bylo "dost dobré"?

* Kolik pfilezitosti jsi uz propasla kvili ¢ekani na dokonalost?
e Co by se stalo, kdybys zacala "nedokonale"?

e Jakou cenu platis za svlij perfekcionismus?

Cviceni: "30denni vyzva nedokonalosti"
Vytvor si plan, jak budes kazdy den délat néco "nedokonale":
- Natocit video na prvni pokus
- Sdilet nedokonaly prispévek
- Poslat newsletter bez 10 kontrolnich ¢teni



4. VIDITELNOST A AUTENTICITA
Prozkoume;:

e Co pro tebe znamena byt autenticka?
e Kde se citiS nejvic sama sebou?

e Co ti brani byt pIné viditelna?

e Jaké jsou tvé jedinecné dary?

®J Cvigeni: "Maska vs. Autenticita"
Nakresli dvé verze sebe:

- Jak se prezentujes svétu

- Kym doopravdy jsi

Najdi zpUsoby, jak tyto dvé verze sblizit

5. QUANTUM MINDSET

Otazky pro posun:

e Jak by vypadal tvlij den, kdybys véfila ve své neomezené moznosti?
¢ Co by sis dovolila, kdyby neexistoval strach?

e Jaka je tva "quantum" verze?

e Jak by jednala tva budouci Uspésna verze?

7 Cviteni: "Quantum Timeline"

Vytvor si €asovou osu svého quantum leapu:
- Kde jsi ted'

- Kde budes za mésic (chces byt)

- Kde budes za rok

- Kde budes za 5 let

- Kde je tva nejvyssi verze

6. PREPROGRAMOVANI MINDSET BLOKU
Identifikace a transformace:

e Jaka presvédceni té nejvic brzdi?

e Odkud se vzala?

e Jak ti dosud slouzila?

e Cim je chce$ nahradit?

® cviceni: "Mindset Detox"
Pro kazdy blok vytvor:

1. Uvédomeéni plvodu

2. Podékovani za ochranu

3. Nové posilujici presvédceni
4. Ritual propusténi



INTEGRACNI OTAZKY :  Co té& nejvic pFekvapilo pti dnedni praci? e Jaky vzorec jsi dnes
objevila? e Co si odnasis do svého podnikani? e Jak budes pecovat o sv{ij novy
mindset? ¢ Jakou podporu potrebujes pro udrzeni zmén? e Co udélas jinak uz zitra?



