Zameér dne

Dnes se podivdme na hlubsi vrstvy sebe — na rodoveé pfibéhy a podvédomé vzorce, které
ndm brani z&fit naplno.
Uctime silu Zen, které tu byly pfed ndmi, a prfepiSeme staré kédy na novou pravdu:

.~Jsem prvni Zena v linii, kterd si dovoluje vic.
Bez viny. S laskou. S ddvérou v sebe.”

® Reflexe z véerejska
Otazky k zamysleni:

Co mi ukdzala vizualizace s vnitfnim ditétem?
Jaké emoce nebo uvédoméni se ve mné otevrely?
Kde jesté v Zivoté reaguju ze starého zranéni?

Co muzu dnes udélat jinak?
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-/ Prostor na psant:

Vizualizace — Setkdani s rodovou linii

/ Po vizualizaci si zapis:

Co mi rodova linie ukazala?

Jaké véty nebo pocity se objevily?

Co jsem pfipravend uvolnit?

Jakou novou energii v sobé chci nechat rdst?
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= Cviéeni - Cizi hlasy a moje volba

Krok 1 - Identifikace:
Napi$§ 3-5 vét, které ti bézné bézi hlavou, kdyz jde$ do akce:
(napf. ,.Ztrapnim se.” ,Nejsem dost dobra.” ,Co kdy? se nikomu nelibim?*)

Krok 2 — Zeptej se:
,Ci hlas to je?” (moje mama [ ucitelka [ spole¢nost [ rod [ minulost)

Krok 3 - Pfepis védomé na nové:

K Moje nova afirmace:

.~Jsem v bezped], i kdyz se rozhoduju jinak nez moje rodina.”
.Jsem v bezpedi, kdyz se mi dafi.”

,KdyZ roste muj Uspéch, I&CT se celd moje linie.”

Techniky na pFepis nevédomych vzorcu
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Postav se pred zrcadlo, nadechni se, podivej si do o€i a fikej nahlas:

1. ,Jsem ochotnd vidét svoji hodnotu.”
2. ,Je bezpecné byt vidét takovd, jakd jsem.”
3. .Dovoluji si pfijimat Idsku, penize a uzndani za svou praci.”

[ Jaky pocit se objevil v téle? Kde?
Co mi to fika o tom, co potrebuju prijmout?
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Klepni postupné na body (Karate — Oko — Pod okem — Nos — Brada — Kli¢ni kost —
Podpazi — Temeno) a opakuij:

. kdyz se bojim, Ze mé odsoudi, volim klid a prijeti.”
. kdyz je mi neprijemné byt vidét, dovoluiji si citit bezpeci.”
.MUj hlas ma& hodnotu. Jsem v bezpeci, kdyz tvofim.”

%+ Po cviceni zapis: Co se v téle zménilo? Co citim ted’?

Zvol si jednu myslenku — napf. ,Kritika mé znici.”

Je to pravda? __ __

MUZu si byt naprosto jisté? _
Jak reaguju, kdyz tomu véfim? __ _ _
Kdo bych byla bez t& myslenky? _ _ _ _

Otocent: Kritika mé uci rlst.”
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Opakuj v rytmu dechu:

,Omlouva@m se. Prosim odpust mi. Dékuiji. Miluji t&.”
— nejprve sobg, pak své mamé/babicce, poté penéziim a podnikdni.

X Jaky pocit v tobé zustava poté?

Somatické ukotveni — Bezpeci v téle

Dychej 4-4-6 (nddech—-zadrz-vydech).
Pfi vydechu si fikej: ,Jsem v bezpeci. Tohle uz neni moje.”

¢ 21 Vnimej uvolnéni hrudi a pocit otevieni.
Télo je tvlj kompas — kdyZ je uvolnéné, jsi v pravde.

Koucovaci otazky k integraci



Jaké véty mé nejvic zastavuji a €i jsou?

Co nového si chci dovolit citit a Zit?

Jak se méni moje télo, kdyz si to dovolim?

Jak chci na své podnikdni reagovat z této nové energie?
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& Akéni kroky do reality (hojnost v pohybu)

1 Post z nové energie (autenticky text o tom, co si dovolujes jinak)
Narovnej 1 cenu své sluzby — v souladu se sebehodnotou
Deleguj 1 drobny Ukol = pust kontrolu

# Akce dnes = novy program v pohybu.

AHA moment dne

.MUj pocit nedostatec¢nosti neni moje vina.
Je to hlas minulosti — a ja ted volim jiny pfibéh.”

Doméci Gkol (24 h)

Pozoruj cizi hlasy v hlavé. Pfi kazdém zastaveni si fekni:
,TO je stary program. Dékuiji, Ze jsi mé chrdanil. Ale ted volim jinak.”
Zapis si 3 momenty, kdy jsi zareagovala nové — v klidu a se sebevédomim.

Zavérecéneé ukotveni

.Dnes jsem prepsala nejen své myslenky, ale i energii svého rodu.
To, co byla dfriv tihg, je ted sila.

Jsem Zenq, kterd jednd s dUveérou.

A tim 1&Ci celou svoji linii.”

X Nadechni se a navnimej tu novou vibraci — svobodu jednat z Iasky, ne ze strachu.



