P

...na zakladech sebedivéry a odvahy

Zameér dne:

Ukotvuji davéru v sebe.

Aktivuji energii odvahy.

Pfevadim ji do konkrétnich krokd v podnikani.

Dnes se presouvéam z roviny ,vim* do roviny ,Ziju”.

Moje dnesni naladéni

Jak se citim prave ted?
(zapis par slov, emoci, viemd...)

Jak chci, aby se dnesni den nesl?
(napf. v lehkosti, odvaze, klidu, otevFenosti..)

Moje KOTVA ODVAHY

MUj symbol odvahy (gesto [ pfedmét [ slovo):

Vizualizace - Ja v sile

Jak vypadd moje verze, kterd davéruje sobé i svému vedeni?



Jak se pohybuje, mluvi, tvofi?

....................................................................

# Moje STRATEGIE VIDITELNOSTI

Tri témata, kterd meé bavi sdilet:

1.
2.
3.

Ke kazdému tématu napisu konkrétni krok (post, stories, e-mail, video, nabidka):

1.
2.
3.

Vyberu si 1krok, ktery udélam tento tyden:

Jak se chci pfi tom citit?

Co chci, aby z mé energie citili ostatni?

+ Koucovaci otazky pro reflexi

Kdy jsem naposledy citila opravdovou odvahu?

Co se zmeénilo, kdyz jsem si dovolila byt vidét?

Jak poznédm, Ze jedndm z dlvéry, ne ze strachu?



Jakou podporu si mohu davat kazdy den, aby moje sebedtvéra rostla?

Co pro mé znamena prosperita z duse?

» Doméci tkol (na 7 dni)

Vyber si jeden zapsany krok (post, video, nabidku, sdilent).
Udélej ho z mista napojeni a klidu.
Po akci si napis:

e Jak jsem se citila pfed?
e Jak jsem se citila po?
e Co jsem sidiky tomu o sobé uvédomila?

® Afirmace pro odvahu a prosperitu

= Jsem v bezpedi, kdyZ jsem vidét.

* MUj hlas mé hodnotu a silu ovliviiovat svét.
 DUvérFuji svému tempu a svému vedeni.

* Moje pfirozenost je magneticka.

= Kdyz vérim sobé, svét véri mné.

Mini rutina (3 minuty denné)

Tfi hluboké nddechy do hrudi.
Véta vdécnosti:

.Dékuji, Ze mohu tvofit ze srdce.”
Véta odvahy:

,Dnes volim viditelnost a dlvéru.”

Klicovy AHA moment dne

% Odvaha neni venku. Je uZ ve mné — a ja ji pravé zacinam Zit.



