Masterclass: Sebeduvéra jako kli€ k
prosperujicimu podnikéani

/ Den 1- Objev svou vnitini silu a zaéni véfit v sebe

Zameér

Uvédom si, odkud pochdzi tvoje nejistoty.
PFijmi, Ze nejsou tvym selhdnim — jsou to jen staré otisky, které ted mizes prepsat.

X Kde se dnes v podnikani nejvic ztraci tvoje dlivéra v sebe?

(v ceng, projevu, rozhodovani, akci...)

‘¥ Kdy ses naposledy chtéla ukazat — ale télo se stahlo?

Co se tehdy odehrdlo v tobé?

% Co bys vytvorila nebo nabidla, kdybys piné véfila v hodnotu sebe i své
prace?

6 Které z téchto vnitfnich zranéni té nejvic oslovuje?
Odmitnuti ~ Opusténi  Ponizeni Zrada Nespravedinost

Jak se projevuje v tvém Zivoté nebo podnikdani?



' Kdy jsi poprvé uvéfila, ze ,,nesmis byt vidét"?

Jak by se zménilo tvoje podnikdni, kdybys tuhle viru pustila?

~

@ Co ti dnes Feklo tvoje vnitini dité?

Co potrebovalo slyset?

Jaké uvédomeéni si zdnesniho setkani odnasis?

Moje nova volba

Dnes si vybiram vérit, Ze...

Dnesni AHA moment

* Doma@ci praxe na pfisti 2 dny
Kazdy den si zapis:
e kdy se télo stahlo,
e co jsicitilq,

e jakou podporu bys potfebovala.

Pridej vétu:



,Vnimdam télo, sly§im té, ale volim davéru.”



